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Studios Multi Funcionais " Studio Cycle :
Uma variedade 5}9 glos, i Uma variedade de Gulas de spinning
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ADULTO

Step Dance Ténis de Quadra
Dance TIKTOK Beach Volley
Dance Abdomen Fut Volley
Barriga Negativa Beach Tennis
Power Gluteos Escola de Futebol
Full Body HIIT Hidro HIT
Aero Fight Aqua Zumba
Aero Boxe Polo Aquatico

HIIT Step Cardio & Core Tr

KIDS

Ténis de Quadra
Escola de Futebol
Aqua Zumba
Patinacao
Dance TIKTOK
Funcional
Ginastica Artistica
Jazz
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WWW.CLUBMEGA.FIT/PLANOS |


https://www.clubmega.fit/planos

Av.Dr.Candido Mota Filho, 73]
Vila Sdo Francisco
Sdo Paulo 05351-000

infoeclubmega.tit

www.clubmega.fit

(@ eclubmegafit

(11) 3719-0007
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