
AULAS COLETIVAS ESPORTES
É OBRIGATÓRIO O USO DE MÁSCARA DURANTE AS AULAS!

MANHÃ LOCAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

07:00 Ginásio
TÊNIS (ADULTO)

Prof. Carlos (60min)
TÊNIS (ADULTO)

Prof. Carlos (60min)

08:00 Ginásio
TÊNIS (ADULTO)

Prof. Carlos (60min)
TÊNIS (ADULTO)

Prof. Carlos (60min)

09:00 Ginásio
TÊNIS (ADULTO)

Prof. Carlos (60min)
TÊNIS (ADULTO)

Prof. Carlos (60min)

10:00 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

11:00 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

12:00 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

TARDE LOCAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

13:00 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

15:00 Ginásio
TREINO VÔLEI

Infantil SUB-17 (90 min)

16:00 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

FUTEVÔLEI
Prof. Joabson (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

FUTEVÔLEI
Prof. Joabson (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

17:00 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

18:00

Ginásio
VÔLEI (INICIANTE)
Prof. Ivan (75min)

VÔLEI (INICIANTE)
Prof. Ivan (75min)

TÊNIS (ADULTO)
Prof. Carlos (60min)

Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH VOLLEY
Prof. Joabson (2 horas)

18:45 Ginásio
BASQUETE (15+)
Prof. Ney (60min)

BASQUETE (15+)
Prof. Ney (60min)

NOITE LOCAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

19:00 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

19:15 Ginásio
VÔLEI (AVANÇADO)
Prof. Ivan (75min)

VÔLEI (AVANÇADO)
Prof. Ivan (75min)

TREINO (VÔLEI)
Infanto SUB-19 / 

Juvenil SUB-21 (90 min)

20:00 Ginásio
BASQUETE (ADULTO)

(60min)
BASQUETE (ADULTO)

(60min)

20:15 Quadra 
Areia

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

FUTEVÔLEI
Prof. Joabson (90min)

BEACH TENNIS
Prof. Cadu (60min)

FUTEVÔLEI
Prof. Joabson (90min)

TODOS OS ALUNOS DEVERÃO FAZER O AGENDAMENTO PRÉVIO PELO APLICATIVO *Fiti*


